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ФКУ «Казанская ПБСТИН» Минздрава России

Перечень продуктов, разрешенных
для посылок и передач пациентам

• Колбаса копченая, полукопченая — до 500,0 гр. • Шоколад молочный — до 3 плиток по 100 гр.

• Сыр (в том числе колбасный, плавленый) — до 500,0 гр. • Сухофрукты (курага, чернослив без косточек) — до 1 кг

• Хлебо-булочные изделия без начинки — до 2 шт. • Молоко сгущенное — до 1 кг

• Мясные, рыбные консервы — до 5 банок • Огурцы, помидоры (соленые, марин.) в заводской упаковке
— до 2 банок по 0,7 л

• Грудинка, окорок, мясо запеченное (фабричная вакуумная
упаковка) — до 300,0 гр.

• Морская капуста (в заводской упаковке) — до 2 банок

• Паста шоколадная — 1 упаковка • Фрукты — до 1 кг

• Овощи свежие (помидоры, огурцы) — до 2 кг • Торт вафельный, рулет бисквитный — до 2 шт.

• Лук, чеснок — до 1 кг • Варенье, джем (в мягкой фабричной упаковке) — до 1 кг

• Растительное масло — до 1 л • Соки фруктовые, овощные, вода минеральная (в мягкой
фабричной упаковке) — не более 2 л

• Кондитерские изделия (печенье и пряники без начинки,
вафли) — до 1 кг

• Халва, щербет — до 300 гр.

• Конфеты — до 1 кг

Все продукты принимаются в заводской (фабричной) упаковке с указанием даты выпуска и срока годности!

Прием посылок, передач осуществляется в количестве, не превышающем 7 кг в месяц, что допускает их правильное хранение
с учетом возможностей отделения, в котором пребывает пациент.

В случае поступления в посылках, передачах запрещенных продуктов и предметов, либо превышения их веса, принимаются
меры к возвращению запрещенных продуктов или предметов и их излишков отправителю.

С учетом погодных условий и невозможности обеспечения почтовыми службами необходимого температурного режима, не
рекомендуется направлять скоропортящиеся продукты в посылках.

В случае поступления в посылках, передачах продуктов испорченных или вызывающих сомнение в качестве, с истекшим
сроком годности, принимаются меры к их возвращению либо утилизации комиссионно в присутствии пациента.

Выдача продуктов дополнительного питания осуществляется с учетом возможности их употребления пациентами, при
отсутствии противопоказаний, в количествах, не допускающих их накопления.

К запрещенным продуктам для передачи пациентам относятся продукты питания, не входящие в перечень разрешенных.

Основание: санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организации общественного питания населения», Федеральный закон от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и
безопасности пищевых продуктов».
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